Nyilt Harcmiivészeti Szemindarium
2011. November 19. (Szombat)

Helye: Bordanyi Sportcsarnok (Dézsa Gyorgy Tér 1-3.)
Ideje: 2011. November 19. (Szombat)

Program:
8:00-9:00-ig Ovis Szeminarium

e bemelegités

e keszty(s technikdzds
e esés technika

o levezetés

9:00-10:00-ig

e bemelegités

e |azitas
10:00-11:00-ig

e  kick-box

o  kick-box jitsu

e kick-box do

e HSB
11:00-11:30-ig

e kiuzdelmek
11:30-12:00-ig

e erénlét

o levezetés
12:00-12:30-ig
e nunchaku alapjai

Részvételi dij ovisoknak 600 Ft, tovabbi résztvevok részére 1500 Ft.

Felszerelések:

e Kick-Box nadrag (csapat ruha)
e Box keszty(

e Szuszpenzor



e Sipcsont védd

e Labvéds

e Nunchaku

e Budopass (fekete kiskonyv)

Szemindriumunk nyilt, ezért minden sportolni vagyét szeretettel varunk kortdl és nemtdl
fuggetlenll. Szeminariumon valé részvételhez nem sziikséges harcmdivészeti el6képzettség.

Udvézlettel Temesy LaszI6
06-30/681-6889



